
INQUINAMENTO   
E

PIANTE

LEZIONE 3 DI SCIENZE ED ESERCIZI 



COS’E’ L’INQUINAMENTO?

L'inquinamento consiste nell'introduzione diretta o
indiretta in un ambiente di sostanze o anche di energia
capaci di trasformare gli equilibri naturali producendo
anche effetti sulla salute umana.

Alcune di queste trasformazioni sono irreversibili nel
medio o nel lungo periodo.



Qual è l’ORIGINE DELL’INQUINAMENTO?

NATURALE:

• Eruzioni vulcaniche

• Incendi non dolosi

ARTIFICIALE:
cioè legato all’attività industriale,

può interessare diversi comparti ambientali

ACQUA
• scarichi domestici
• scarichi industriali
• pesticidi e fertilizzanti

ARIA
• scarichi autoveicoli
• scarichi impianti di 

riscaldamento
• scarichi industriali

SUOLO
• scarichi domestici
• scarichi industriali
• pesticidi e 

fertilizzanti
• abbandono rifiuti



ATTENZIONE!
Esiste l’inquinamento OUTDOOR e INDOOR!

OUTDOOR
(Esterno)

INDOOR
(Interno)

Inquinanti dell’aria sono presenti anche 
negli ambienti chiusi come ad esempio 

uffici, scuole, case, ospedali, ambienti di lavoro. 



Cos’è l’INQUINAMENTO INDOOR?

GAS come il RADON emessi dalle fondamenta

MUFFE E BATTERI

PELI E FORFORA  
di animali

MONOSSIDO DI 
CARBONIO dal 

garage

FUMO di SIGARETTA

GAS da 
COMBUSTIONE 

di camini e 
stufe a legna



L’inquinamento causa MALATTIE

CHIMICI PROVENIENZA EFFETTI sulla SALUTE

Gas: CO ; NOX ; SOX Impianti di riscaldamento; fornelli; 
stufe; camini; fumo di tabacco

Irritazioni alle vie respiratorie

Composti organici Detersivi; mobili; stampanti
Irritazioni alle vie respiratorie; danni 

ai fegato, reni e sistema nervoso

Pesticidi Prodotti per la disinfestazione Irritazione; cancerogeni

Particelle PM (10,5,2) Processi industriali o naturali Disturbi respiratori e cardiaci

Fibre minerali (amianto) Edilizia Carcinoma polmonare

BIOLOGICI PROVENIENZA EFFETTI sulla SALUTE

Batteri, virus, pollini, muffe, acari Umidificatori e condizionatori Allergie. infezioni

FISICI PROVENIENZA EFFETTI sulla SALUTE

Capi elettromagnetici, radon, 
rumore

Esterno e Interno Termico - tumori

L’inquinamento indoor è causa di specifici problemi di salute, che costituiscono 
la «Sindrome dell’edificio malato» o Sick Building Syndrome.



Esistono SOLUZIONI?

SI, le PIANTE possono mitigare gli 
effetti dell’inquinamento indoor 
perché catturano e inattivano gli 
inquinanti.

Gli inquinanti atmosferici vengono 
assorbiti dalle FOGLIE attraverso 
delle minuscole aperture dette 
STOMI, le stesse attraverso le quali 
passano ossigeno (O2) e anidride 
carbonica (CO2)

STOMI CHIUSI

STOMI APERTI



QUALI PIANTE DEPURANO DI PIU’ L’ARIA?

Non tutte le piante sono 
uguali!
Dobbiamo scegliere 
piante appropriate per 
depurare gli ambienti 
chiusi.

In particolare piante da 
appartamento che oltre 
ad essere ornamentali, 
depurano l’aria!

FUMO DI SIGARETTA

FUMO DI SIGARETTA



COSA POSSO FARE 
per PROTEGGERMI dall’inquinamento INDOOR?

1. Sistemare in casa piante che depurano l’aria! 
Le piante devono essere nostre alleate nella difesa contro l’inquinamento. 
Possiamo depurare l’aria intorno a noi e 
allo stesso tempo abbellire la nostra casa.

2. Usare meno detergenti chimici in casa! 
Per pulire bene a volte possono bastare prodotti 
più naturali come limone, aceto e bicarbonati.

3. Aprire tutti i giorni le finestre per arieggiare gli ambienti!
Molto spesso l’aria esterna è meno inquinata 
di quella dentro le nostre case.



ESERCIZI : rispondi alle domande

1. Avevi sentito parlare prima d’ora dell’inquinamento indoor?

2. Qual è la differenza tra l’inquinamento outdoor e indoor?

3. Quali sono le principali cause dell’inquinamento indoor?

4. Noi possiamo fare qualcosa per risolver il problema 
dell’inquinamento indoor?


