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6% APPARATO RESPIRATORIO

FUMO DI SIGARETTA .=~



Perché e PERICOLOSO il FUMO di SIGARETTA?

Chi fuma corre un rischio molto maggiore rispetto a chi non fuma di contrarre a un certo punto della vita gravi
malattie: in particolare del cuore e dell’'apparato circolatorio e tumori dell’apparato respiratorio.

Tutto questo perché fumando si introducono nell’'apparato respiratorio numerosi veleni ad azione piu 0 meno
lenta che danneggiano il nostro corpo.

Quante sostanze tossiche contiene il fumo di sigaretta ?
Durante la combustione, la sigaretta emette del fumo che contiene circa 4000 sostanze tossiche.

Alcune di queste sono:

1.

2.
3.
4

SOSTANZE IRRITANTI
PARTI SOLIDE: catrame

GAS: monossido di carbonio, anidride carbonica, ossidi di azoto
NICOTINA

RICORDA: il filtro della sigaretta riduce solo parzialmente la quantita di sostanze tossiche che si inalano fumando!




COSA C’E’ IN UNA SIGARETTA?

Metenamina
Accendere fuoco

Toluene
Solvente industrialg

Cadmice
Acido solforico
Butano Batteria auto
Fluido per \

accendini Acido Stearico

_Cera caneIe

Ammoniaca
Detergente WC

Catrame
Usato per
asfaltare strade

Monossido di carbonio
Scarico delle auto

,{ Metanolo
‘ Carburante perrazzi

4 A

Arsenico > -
—_— Veleno o — Formaldeide

Conservante per corpi morti

Gas scarichi fognari




Cosa CONTIENE il FUMO di SIGARETTA?

1. SOSTANZE IRRITANTI:

2. CATRAME

Danneggiano le cellule con ciglia del
nostro apparato respiratore che ci
difendono da polveri, germi, sostanze
inquinanti.

Minore difesa dei polmoni.
Maggiore rischio di infezioni.

Sintomi:
* Tosse e catarro
* Bronchite cronica

Effetto immediato:

* Colore giallo dei denti
* Amaro in bocca

* [rritazione

Effetto cancerogeno su:
e Cavo orale

* Gola

* Corde vocali




Cosa CONTIENE il FUMO di SIGARETTA?

3. MONOSSIDO DI CARBONIO:

4. NICOTINA

Gas che prende il posto dell’'ossigeno
trasportato dai globuli rossi del sangue.

Alle cellule del nostro corpo arriva quindi
meno ossigeno.

CONSEGUENCZE:

Il cuore deve lavorare di piu, per
pompare l'‘ossigeno necessario alle
nostre cellule

Indurimento dei vasi sanguigni

La pelle invecchia precocemente

| capelli si indeboliscono

Il rendimento fisico cala, ci si affatica
per piccoli sforzi fisici

E’ una droga che determina assuefazione.
E’ un eccitante che accelera i battiti cardiaci
e arrivando al cervello crea dipendenza.

Effetto iniziale:

* Maggiore attenzione

* Maggiore concentrazione
* Maggiore rilassamento

* Minore stress

Effetto successivo:

* Momento di depressione: induce ad
accendere una nuova sigaretta ed
aumentare la dose di fumo.




Non fumare fa bene
alla SALUTE e al PORTAFOGLIO!!!

(¢ Quanti soldi vanno in fumo? T

Abbiamo visto quante buone ragioni ci sono per smettere di fumare. Ma ce n’¢ una che
non abbiamo ancora considerato: il costo. Un pacchetto di sigarette costa in media 2 euro
e mezzo. Proviamo a fare un calcolo di cid che un fumatore potrebbe acquistare con Ia
stessa cifra che spende in fumo nel corso di un anno.

1 pacchetto = un gelato

2 pacchetti = un libro in edizione economica

3 pacchetti = un biglietto del cinema

4 pacchetti = una pizza e una coca cola al tavolo

5 pacchetti = una serata in discoteca

10 pacchetti = una maglietta griffata

15 pacchetti = un paio di jeans :

20 pacchetti = un paio di scarpe da tennis

50 pacchetti = una bicicletta

100 pacchetti = un week end in una capitale europea
200 pacchetti = una settimana in un villaggio turistico in bassa staglone

\350 pacchetti = un computer

So
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Il FUMO di SIGARETTA fa male solo a chi fuma?

In Italia il diritto alla salute e stabilito per Legge.
Il fumo causa danni al fumatore, ma anche alle persone che sono
nello stesso ambiente di chi fuma.

In questo caso si parla di FUMO PASSIVO, dannoso S —
. RS . . . . . o Il fume danneggia un’elevata
ancora di piu per bambini, anziani, donne incinte, gravemente te ¢ ’ dipendenza,

chi ti sta intorno non iniziare

persone con malattie respiratorie.

Per legge i produttori di sigarette devono stampare
sui pacchetti frasi come:

) Sn@ettm di‘rumare H uo medico o

* Il fumo uccide”, il | | ot || B
cardiovascolari e ea a smettere

 “1l fumo nuoce gravemente alla salute”, el | T it ——

¢ ecCcC.
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fuma

Purtroppo i mozziconi di sigarette sono uno dei rifiuti piu
comuni che si possono trovare nell'ambiente a causa
dell'abbandono da parte dei fumatori.

Un moazzicone con filtro, composto di un materiale chimico
sintetico, € molto resistente. Dunque, in condizioni
normali, saranno necessari dai 5 ai 12 anni di tempo per
distruggere il filtro che, in questo periodo, potrebbe non
solo sporcare 'ambiente, come ad esempio una spiaggia, ma
anche, magari, soffocare un pesce che dovesse ingoiarlo.

Insomma la sigaretta non solo nuoce all'organismo... ma anche alla
natura se abbandonata nell’'ambiente!

SOLUZIONI per i fumatori:

- Buttare i mozziconi di sigarette spenti nei bidoni;

- Munirsi di piccoli contenitori dove buttare i
mozziconi in assenza dei bidoni lungo le strade.




ESERCIZI: rispondi alle domande

1. Quali sono le componenti dannose delle sigarette e quali effetti
negativi causano alla nostra salute?

2. Cosa vuol dire che fumare non fa bene al nostro portafoglio?
3. Che cos’e il fumo passivo?
4. Nel tuo paese di origine e vietato fumare nei locali pubblici chiusi?

5. Secondo te, perché una persona inizia a fumare?




