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LEZIONE 8 DI SCIENZE ED ESERCIZI 

APPARATO RESPIRATORIO

FUMO DI SIGARETTA



Quante sostanze tossiche contiene il fumo di sigaretta ?
Durante la combustione, la sigaretta emette del fumo che contiene circa 4000 sostanze tossiche.

Perché è PERICOLOSO il FUMO di SIGARETTA?

Chi fuma corre un rischio molto maggiore rispetto a chi non fuma di contrarre a un certo punto della vita gravi 
malattie: in particolare del cuore e dell’apparato circolatorio e tumori dell’apparato respiratorio.
Tutto questo perché fumando si introducono nell’apparato respiratorio numerosi veleni ad azione più o meno 
lenta che danneggiano il nostro corpo.

Alcune di queste sono:
1. SOSTANZE IRRITANTI
2. PARTI SOLIDE: catrame
3. GAS: monossido di carbonio, anidride carbonica, ossidi di azoto
4. NICOTINA

RICORDA: il filtro della sigaretta riduce solo parzialmente la quantità di sostanze tossiche che si inalano fumando!





Cosa CONTIENE il FUMO di SIGARETTA?

1. SOSTANZE IRRITANTI:

Danneggiano le cellule con ciglia del
nostro apparato respiratore che ci
difendono da polveri, germi, sostanze
inquinanti.

Minore difesa dei polmoni.
Maggiore rischio di infezioni.

Sintomi: 
• Tosse e catarro
• Bronchite cronica

2.  CATRAME

Effetto immediato: 
• Colore giallo dei denti
• Amaro in bocca
• Irritazione

Effetto cancerogeno su:
• Cavo orale 
• Gola
• Corde vocali



Cosa CONTIENE il FUMO di SIGARETTA?

3.  MONOSSIDO DI CARBONIO: 4.  NICOTINA

Gas che prende il posto dell’ossigeno
trasportato dai globuli rossi del sangue.

Alle cellule del nostro corpo arriva quindi
meno ossigeno.

CONSEGUENZE:
• Il cuore deve lavorare di più, per

pompare l’ossigeno necessario alle
nostre cellule

• Indurimento dei vasi sanguigni
• La pelle invecchia precocemente
• I capelli si indeboliscono
• Il rendimento fisico cala, ci si affatica

per piccoli sforzi fisici

E’ una droga che determina assuefazione.
E’ un eccitante che accelera i battiti cardiaci
e arrivando al cervello crea dipendenza.

Effetto iniziale: 
• Maggiore attenzione
• Maggiore concentrazione
• Maggiore rilassamento
• Minore stress

Effetto successivo:
• Momento di depressione: induce ad

accendere una nuova sigaretta ed
aumentare la dose di fumo.



Non fumare fa bene 
alla SALUTE e al PORTAFOGLIO!!!



In Italia il diritto alla salute è stabilito per Legge.
Il fumo causa danni al fumatore, ma anche alle persone che sono
nello stesso ambiente di chi fuma.

Il FUMO di SIGARETTA fa male solo a chi fuma?

Per legge i produttori di sigarette devono stampare
sui pacchetti frasi come:
• ‘’Il fumo uccide’’,
• ‘’Il fumo nuoce gravemente alla salute’’,
• ecc.

Dal 2003 è vietato fumare in
tutti i locali pubblici chiusi!

In questo caso si parla di FUMO PASSIVO, dannoso
ancora di più per bambini, anziani, donne incinte,
persone con malattie respiratorie.



Chi fuma si deve RICORDARE dell’AMBIENTE!

Purtroppo i mozziconi di sigarette sono uno dei rifiuti più
comuni che si possono trovare nell’ambiente a causa
dell’abbandono da parte dei fumatori.
Un mozzicone con filtro, composto di un materiale chimico
sintetico, è molto resistente. Dunque, in condizioni
normali, saranno necessari dai 5 ai 12 anni di tempo per
distruggere il filtro che, in questo periodo, potrebbe non
solo sporcare l’ambiente, come ad esempio una spiaggia, ma
anche, magari, soffocare un pesce che dovesse ingoiarlo.

Insomma la sigaretta non solo nuoce all'organismo... ma anche alla 
natura se abbandonata nell’ambiente!

SOLUZIONI per i fumatori:
- Buttare i mozziconi di sigarette spenti nei bidoni;
- Munirsi di piccoli contenitori dove buttare i

mozziconi in assenza dei bidoni lungo le strade.



ESERCIZI: rispondi alle domande

1. Quali sono le componenti dannose delle sigarette e quali effetti 
negativi causano alla nostra salute? 

2. Cosa vuol dire che fumare non fa bene al nostro portafoglio?

3. Che cos’è il fumo passivo?

4. Nel tuo paese di origine è vietato fumare nei locali pubblici chiusi?

5. Secondo te, perché una persona inizia a fumare?


